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Koffer packen

Die TN reflektieren das Seminar und teilen mit, was sie an Wertvollem mitnehmen 
– „verpackt“ in die Metapher Koffer.

> A Kartenabfrage

> M Flipchart

max. 30–45 Min

bis 25 TN

AKTIONSFORM

Koffer packen  1/1

1 Einsatzmöglichkeiten

•	zur	Seminarreflexion
•	zum	Seminarabschluss

2 So wird’s gemacht

•	Stellen	 Sie	 ggf.	 einen	 tatsächlichen	
Koffer	(o.Ä.)	in	die	Mitte;	oder:	auf	ein	
> M Flipchart	einen	Koffer	malen	und	
die	Fragen	(s.u.)	dazuschreiben.

•	Leiten	 Sie	 die	 Methode	 ein,	 z.B.	 mit	
den	 Worten:	 „Unser	 Seminar	 neigt	
sich	dem	Ende	zu,	die	Koffer	sind	ge-
packt,	 und	 die	Gedanken	 richten	 sich	
schon	 allmählich	 auf	 die	 Abreise.	 Ei-
nen	besonderen	Koffer	wollen	wir	jetzt	
noch	gemeinsam	packen.	Wenn	Sie	in	
Gedanken	 noch	 mal	 die	 letzten	 Tage	
vor	Ihrem	geistigen	Auge	vorbeilaufen	
lassen:	1.	Was	packen	Sie	aus	diesem	
Seminar	 in	 Ihren	 Koffer	 ein?	 2.	 Was	
liegt	ganz	oben	im	Koffer?“

•	Geben	Sie	 den	 TN	 ca.	 5–10	Min.	 zum	
Überlegen.

•	Bitten	Sie	dann	um	ein	kurzes	State-
ment.	Dabei	können	einzelne	TN	auch	
mehrmals	zu	Wort	kommen.	

•	Nehmen	 Sie	 die	 Ergebnisse	 in	 einer	
kurzen	Runde	im	Plenum	auf.

3 Didaktisch-methodische     
 Hinweise

Variante:	„Erntewagen	und	Müllabfuhr“.	
Ähnliches	Prinzip,	nur	ein	anderes	Bild.	
Außerdem	 wird	 nun	 gezielt	 auch	 nach	
dem	 weniger	 ertragreichen	 gefragt:	
„Müllabfuhr“.
Aus	 Stühlen	 einen	 „Erntewagen“	 und	
einen	 „Müllwagen“	 bauen	 und	 mit	
Schildern	 versehen	 (oder:	 große	 Bil-
der	 an	 zwei	 Pinnwände	 hängen).	 Die	
TN	 schreiben	 auf	 Moderationskarten	 
(> A Kartenabfrage),	 was	 sie	 mitneh-
men	 und	 was	 sie	 lieber	 hier	 lassen	
möchten	und	geben	das	in	das	entspre-
chende	Gefährt	(mit	Tesakrepp	anheften	
bzw.	 an	 die	 Pinnwand	 pinnen).	 Kurzer	
Kommentar	dazu.
Erfragen	Sie	evtl.	in	einer	zweiten	Runde	
mit	 Klebepunkten	 (> A Punktabfrage) 
zusätzlich	noch	die	Zustimmung	der	an-
deren	TN.

VORTEILE & CHANCEN 

+ TN	reflektieren	nochmals	das	Semi-
nar

+ kann	abschließende	Zusammenfas-
sung sein

+ das	Bild	des	Koffers	(bzw.	der	Ernte)	
spricht	viele	TN	mehr	an	als	z.B.	die	
nüchternen	Fragen	eines	> A Frage-
bogens 

NACHTEILE & PROBLEME

–	nicht	anonym,	daher	bleibt	vielleicht	
das	ein	oder	andere	ungesagt
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